
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

"Карачаево-Черкесский государственный университет имени У.Д. Алиева" 

 
Факультет физической культуры 

 

Кафедра спортивных дисциплин 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

 

Теория и методика спортивных единоборств 

(Наименование дисциплины (модуля) 

 

Направление подготовки 

49.04.01 Физическая культура 

(шифр, название направления) 

 

Направленность (профиль) подготовки 

Подготовка высококвалифицированных 

спортсменов в избранном виде спорта 

Квалификация выпускника 

бакалавр 

Форма обучения 

очная 

 

Год начала подготовки - 2022 

(по учебному плану) 

 

Карачаевск 2023 



2 

 

 
 

Составитель:  Доцент Кубеков Э. А. 

 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом высшего образования –

магистратура по направлению подготовки  49.04.01 Физическая культура, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 19.09.2017 №944, образовательной программой высшего образо-

вания по направлению подготовки  49.04.01 Физическая культура (уровень 

магистратура), направленность (профиль) подготовки «Подготовка высококва-

лифицированных спортсменов в избранном виде спорта»,  локальными актами 

КЧГУ. 

  

Рабочая программа рассмотрена и утверждена  на 2023-2024 уч.год  на засе-

дании кафедры спортивных дисциплин: 

Протокол № 10 от 30.10.2023г. 

 

Зав. кафедрой   

спортивных дисциплин                                                           доц. Кочкаров Э.Э.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3 

 

Содержание 

1. Наименование дисциплины (модуля) .................................................................................................... 4 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы ................................................... 4 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы ........................................... 6 

4. Объем дисциплины ................................................................................................................................. 6 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий ................................. 7 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине (модулю) ................................................................................................................................. 9 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) ................................................................................................................................. 9 

7.1.Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания ............................................................................................. 9 

7.2.Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы ................................................................................... 19 

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) ............................................................................................................................... 26 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть 

"Интернет"), необходимых для освоения дисциплины (модуля) ......................................................... 27 

10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) ........................ 28 

10.1. Общесистемные требования ........................................................................................................... 28 

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины ......................... 28 

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения ........................................ 29 

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы...... 29 

11. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья ...................................................................................................................................................... 29 

12. Лист регистрации ................................................................................................................................ 31 

 

  



4 

 

1. Наименование дисциплины (модуля)  

Теория и методика спортивных единоборств 

 

Целью Формирование у будущих специалистов знаний о целях, задачах, содержании и 

технологии обучения и воспитания в сфере физической культуры и спорта, а также по-

буждение к самовоспитанию профессиональных качеств и способностей, обеспечиваю-

щих вдумчивый и гибкий подход к организации и управлению учебно-тренировочной и 

воспитательной работой с физкультурниками и спортсменами 

Для достижения цели ставятся задачи:  

1.Формировать у будущего специалиста знаний в области в физической культуре и 

спорте. 

2.Обучить основами организации, методики проведения спортивных единоборств. 

3.Формировать профессионально-педагогические способности к самостоятельной 

постановке и решение учебных методических и воспитательных задач. 

4.Ознакомить  с инновационным подходом к определению эффективности техно-

логий обучения и воспитания в области физической культуры и спорта 

5.Формировать  умение диагностировать уровень своей педагогической подготов-

ленности, намечать направления к самосовершенствованию 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесен-

ных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 
 

В результате освоения ОПОП магистратуры обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине (модулю): 

 

УК-1. 

 Способен осуществ-

лять критический 

анализ проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать страте-

гию действий 

УК-1.1. 

Анализирует проблемную си-

туацию как систему, выявляя 

ее составляющие и связи меж-

ду ними в  

Знать: проблемную ситуацию как си-

стему, выявляя ее составляющие и связи 

между ними в единоборствах. 

Уметь: Анализировать проблемную 

ситуацию как систему, выявляя ее со-

ставляющие и связи между ними в еди-

ноборствах. 

Владеть: проблемной ситуацией как 

системой, выявления ее составляющих и 

связи между ними в единоборствах. 

УК-1.2.  

Определяет пробелы в инфор-

мации, необходимой для реше-

ния проблемной ситуации, и 

проектирует процессы по их 

устранению; 

Знать: пробелы в информации, необхо-

димой для решения проблемной ситуа-

ции 

Уметь: определять пробелы в инфор-

мации, необходимой для решения про-

блемной ситуации 

Владеть: проектированием процесса по  

устранению пробелов в информации 

УК-1.3. Критически оценивает 

надежность источников ин-

формации, работает с противо-

речивой информацией из раз-

ных источников. 

 

Знать: источников информации 

Уметь: Критически оценивать надеж-

ность источников информации, 

Владеть: технологией работы с проти-

воречивой информацией из разных ис-

точников 

УК-1.4. Разрабатывает и со-

держательно аргументирует 

стратегию решения проблем-

ной ситуации на основе си-

стемного и междисциплинар-

Знать: стратегию решения проблемной 

ситуации. 

Уметь: Разрабатывать стратегию реше-

ния проблемной ситуации 

Владеть: системными и междисципли-
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ных подходов нарными подходами в решении про-

блемной ситуации 

УК-1.5. Использует логико-

методологический инструмен-

тарий для критической оценки 

современных концепций фило-

софского и социального харак-

тера в своей предметной обла-

сти 

Знать: логико-методологический ин-

струментарий для критической оценки 

современных концепций 

Уметь: использовать логико-

методологический инструментарий для 

критической оценки современных кон-

цепций 

Владеть: логико-методологическим 

инструментарием для критической 

оценки современных концепций 

 

ОПК-1. Способен 

планировать дея-

тельность организа-

ции в области физи-

ческой культуры и 

массового спорта 

ОПК-1.1. Демонстрирует 

знание алгоритм в проектной 

деятельности, основные теории 

управления, стратегии и такти-

ки проектирования.  

ОПК-1.2. Владеет методо-

логией технологией планиро-

вания, организации и осу-

ществления физкультурно-

оздоровительной деятельности 

с различным контингентом 

населения. 

Знать: алгоритм в проектной деятель-

ности, основные теории управления, 

стратегии и тактики проектирования. 

Уметь: управлять стратегией и 

тактикой проектирования.  

 

Владеть: методологией и технологией 

планирования, организации и осуществ-

ления физкультурно-оздоровительной 

деятельности с различным континген-

том населения. 

ОПК-7. Спосо-

бен обобщать и внед-

рять в практическую 

работу российский и 

зарубежный опыт по 

развитию физической 

культуры и массово-

го спорта 

ОПК-7.1. Знает основные 

тенденции развития физиче-

ской культуры и массового 

спорта на современном этапе.  

ОПК-7.2. Демонстрирует 

знание современных научных и 

практических проблем физ-

культурно-спортивной дея-

тельности.  

ОПК-7.3. Умеет выявлять 

и анализировать текущие науч-

ные и практические проблемы 

физкультурно-спортивной дея-

тельности.  

ОПК-7.4. Умеет осу-

ществлять поиск научной ин-

формации из различных источ-

ников в избранном направле-

нии научных исследований.  

ОПК-7.5. Владеет навы-

ками внедрения практических 

программ в области физиче-

ской культуры и спорта. 

Знать: основные тенденции развития 

физической культуры и массового спор-

та на современном этапе 

 

Уметь: выявлять и анализировать те-

кущие научные и практические пробле-

мы физкультурно-спортивной деятель-

ности 

  

Владеть: навыками внедрения практи-

ческих программ в области физической 

культуры и спорта. 

ОПК-9. Спосо-

бен осуществлять 

методическое сопро-

вождение по направ-

лениям деятельности 

в области физической 

культуры и массово-

го спорта 

 

ОПК-9.1. Знает основные 

направления, теории, методы и 

технологии в области физиче-

ской культуры и массового 

спорта. 

 ОПК-9.2. Умеет разраба-

тывать программы с примене-

нием современных методов и 

технологий в области физиче-

ской культуры и массового 

спорта 

Знать: основные направления, теории, 

методы и технологии в области физиче-

ской культуры и массового спорта 

Уметь: разрабатывать программы 

с применением современных методов и 

технологий в области физической куль-

туры и массового спорта 

Владеть: навыками применения совре-

менных средств, методов, технологий в 

области физической культуры и массо-

вого спорта. 
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ОПК-9.3. Владеет навы-

ками применения современных 

средств, методов, технологий в 

области физической культуры 

и массового спорта. 

 

 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Теория и методика спортивных единоборств»  

 (ФТД.02) относится к факультативным дисциплинам  

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе  в 2 семестре. 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Индекс ФТД.02 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины магистр должен иметь подготовку по предметам 

«Анатомия человека», «Физиология человека», « Теория и методика физической культу-

ры», «Теория и методика спортивных игр». 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины «Теория и методика спортивных единоборств» необходимо для 

успешного прохождения соответствующих практик, предусмотренных учебным планом 

49.04.01. Физическая культура, направленность «Подготовка высококвалифицированных 

спортсменов в избранном виде спорта», формирования соответствующих компетенций. 

 

 4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академиче-

ских часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся  

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 36 академических 

часов. 
Объём дисциплины Всего часов 

для очной формы 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий)* (всего) 

 

Аудиторная работа (всего): 36 

в том числе: 
лекции Не предусмотрено 

семинары, практические занятия 36 

 практикумы Не предусмотрено 

лабораторные работы Не предусмотрено 

Внеаудиторная работа:  
консультация перед зачетом  

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с препода-

вателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, 

предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с преподава-

телем), творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др.  
Самостоятельная работа обучающихся (всего) 36 

Контроль самостоятельной работы  

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экза-

мен) 

зачет 
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Объём дисциплины Всего часов 

для заочной формы 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий)* (всего) 

 

Аудиторная работа (всего): 10 

в том числе: 
лекции 4 

семинары, практические занятия 6 

 практикумы Не предусмотрено 

лабораторные работы Не предусмотрено 

Внеаудиторная работа:  
консультация перед зачетом  

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с препода-

вателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, 

предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с преподава-

телем), творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др.  
Самостоятельная работа обучающихся (всего) 58 

Контроль самостоятельной работы 4 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экза-

мен) 

зачет 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с ука-

занием отведенного на них количества академических часов и видов учебных заня-

тий 

Для очной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудо-

ем-

кость 

(в ча-

сах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную 

работу обучающихся и трудоемкость 

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам. 

рабо-

та 

Планируе-

мые ре-

зультаты 

обучения 

Формы те-

кущего кон-

троля Лек Пр Ла

б 

 Теория и методика 

спортивных едино-

борств 

72  36  36  Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Реферат 

1 Теория и методика 

спортивных едино-

борств «борьба» 

 - 6 - 5  Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Реферат 

2 Теория и методика 

спортивных едино-

борств «самбо» 

 - 5 - 5   

3 Теория и методика 

спортивных едино-

борств «дзюдо» 

 - 4 - 5  Устный 

опрос 

Письмен-
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ный опрос 

Реферат 

4 Теория и методика 

спортивных едино-

борств «сумо» 

  4 - 4  Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Реферат 

5 Теория и методика 

спортивных едино-

борств «каратэ» 

 - 4 - 4  Письмен-

ный опрос 

 

6 Теория и методика 

спортивных едино-

борств «тхэквондо» 

 - 4 - 4  Письмен-

ный опрос 

 

7 Теория и методика 

спортивных едино-

борств «джиу-джитсу» 

 - 4 - 4  Письмен-

ный опрос 

 

8 Теория и методика 

спортивных едино-

борств «бокс» 

 - 5 - 5  Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Реферат 

 Итого: 72 - 36 - 36   

 

 

Для заочной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудо-

ем-

кость 

(в ча-

сах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную 

работу обучающихся и трудоемкость 

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам. 

рабо-

та 

Планируе-

мые ре-

зультаты 

обучения 

Формы те-

кущего кон-

троля Лек Пр Ла

б 

 Теория и методика 

спортивных едино-

борств 

72 4 6  58  Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Реферат 

1 Теория и методика 

спортивных едино-

борств «борьба» 

 2  - 7  Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Реферат 

2 Теория и методика 

спортивных едино-

борств «самбо» 

  2 - 7  Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Реферат 

3 Теория и методика 

спортивных едино-
 2  - 8  Устный 
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борств «дзюдо» опрос 

Письмен-

ный опрос 

Реферат 

4 Теория и методика 

спортивных едино-

борств «сумо» 

 - 2 - 7  Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Реферат 

5 Теория и методика 

спортивных едино-

борств «каратэ» 

 - 2 - 7  Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Реферат 

6 Теория и методика 

спортивных едино-

борств «тхэквондо» 

 -  - 7  Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Реферат 

7 Теория и методика 

спортивных едино-

борств «джиу-джитсу» 

 -  - 7  Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Реферат 

8 Теория и методика 

спортивных едино-

борств «бокс» 

 -  - 8  Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Реферат 

 Итого: 72 4 6 - 58   

 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча-

ющихся по дисциплине (модулю) 

Помимо рекомендованной основной и дополнительной литературы, в процессе са-

мостоятельной работы студенты могут пользоваться следующими методическими мате-

риалами: 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающих-

ся по дисциплине (модулю) 

7.1.Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных эта-

пах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Уровни сфор-

мированности 

компетенций 

Индикаторы 

Качественные критерии оценивание 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

УК-1 
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Базовый 

 

Знать: наиболее 

эффективные спо-

собы осуществле-

ния исследова-

тельской и мето-

дической помощи 

физкультурно-

спортивным орга-

низациям, выпол-

нения исследова-

тельских и кон-

сультационных 

проектов, осу-

ществления внут-

ри и межрегио-

нального взаимо-

действия; систему 

научного знания о 

физической куль-

туре и спорте, ее 

структуре 

Не знает наиболее 

эффективные спо-

собы осуществле-

ния исследователь-

ской и методиче-

ской помощи физ-

культурно-

спортивным орга-

низациям, выпол-

нения исследова-

тельских и кон-

сультационных 

проектов, осу-

ществления внутри 

и межрегионально-

го взаимодействия; 

систему научного 

знания о физиче-

ской культуре и 

спорте, ее структу-

ре 

В целом знает  

наиболее эффек-

тивные способы 

осуществления 

исследовательской 

и методической 

помощи физкуль-

турно-спортивным 

организациям, вы-

полнения исследо-

вательских и кон-

сультационных 

проектов, осу-

ществления внутри 

и межрегионально-

го взаимодействия; 

систему научного 

знания о физиче-

ской культуре и 

спорте, ее структу-

ре 

Знает наиболее 

эффективные спо-

собы осуществле-

ния исследователь-

ской и методиче-

ской помощи физ-

культурно-

спортивным орга-

низациям, выпол-

нения исследова-

тельских и кон-

сультационных 

проектов, осу-

ществления внутри 

и межрегионально-

го взаимодействия; 

систему научного 

знания о физиче-

ской культуре и 

спорте, ее структу-

ре 

 

Уметь: анализи-

ровать особенно-

сти обеспечения 

условий для раз-

вития внутри и 

межрегиональных 

спортивных свя-

зей; выбирать 

направления 

научной, аналити-

ческой и методи-

ческой работы, 

содержания ис-

следовательских 

программ, тема-

тик методических 

пособий, состава 

докладов для се-

минаров, конфе-

ренций 

Не умеет анализи-

ровать особенности 

обеспечения усло-

вий для развития 

внутри и межреги-

ональных спортив-

ных связей; выби-

рать направления 

научной, аналити-

ческой и методиче-

ской работы, со-

держания исследо-

вательских про-

грамм, тематик 

методических по-

собий, состава до-

кладов для семина-

ров, конференций 

В целом умеет ана-

лизировать осо-

бенности обеспе-

чения условий для 

развития внутри и 

межрегиональных 

спортивных связей; 

выбирать направ-

ления научной, 

аналитической и 

методической ра-

боты, содержания 

исследовательских 

программ, тематик 

методических по-

собий, состава до-

кладов для семина-

ров, конференций 

Умеет анализиро-

вать особенности 

обеспечения усло-

вий для развития 

внутри и межреги-

ональных спортив-

ных связей; выби-

рать направления 

научной, аналити-

ческой и методиче-

ской работы, со-

держания исследо-

вательских про-

грамм, тематик 

методических по-

собий, состава до-

кладов для семина-

ров, конференций 

 

 Владеть: навы-

ками осуществ-

ления исследова-

тельской и мето-

дической помощи 

физкультурно-

спортивным ор-

ганизациям, вы-

полнения иссле-

довательских и 

консультацион-

ных проектов, 

осуществления 

 Не владеет навы-

ками осуществле-

ния исследова-

тельской и мето-

дической помощи 

физкультурно-

спортивным орга-

низациям, выпол-

нения исследова-

тельских и кон-

сультационных 

проектов, осу-

ществления внут-

 В целом владеет  
навыками осу-

ществления иссле-

довательской и 

методической по-

мощи физкультур-

но-спортивным 

организациям, 

выполнения ис-

следовательских и 

консультационных 

проектов, осу-

ществления внут-

 Владеет навыками 

осуществления 

исследовательской 

и методической 

помощи физкуль-

турно-спортивным 

организациям, вы-

полнения исследо-

вательских и кон-

сультационных 

проектов, осу-

ществления внутри 

и межрегиональ-
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внутри и межре-

гионального вза-

имодействия 

ри и межрегио-

нального взаимо-

действия 

ри и межрегио-

нального взаимо-

действия 

ного взаимодей-

ствия 

Повышенный Знать: наиболее 

эффективные спо-

собы осуществле-

ния исследова-

тельской и мето-

дической помощи 

физкультурно-

спортивным орга-

низациям, выпол-

нения исследова-

тельских и кон-

сультационных 

проектов, осу-

ществления внут-

ри и межрегио-

нального взаимо-

действия; систему 

научного знания о 

физической куль-

туре и спорте, ее 

структуре 

   В полном объеме 

знает наиболее 

эффективные спо-

собы осуществле-

ния исследователь-

ской и методиче-

ской помощи физ-

культурно-

спортивным орга-

низациям, выпол-

нения исследова-

тельских и кон-

сультационных 

проектов, осу-

ществления внутри 

и межрегионально-

го взаимодействия; 

систему научного 

знания о физиче-

ской культуре и 

спорте, ее структу-

ре 

Уметь: анализи-

ровать особенно-

сти обеспечения 

условий для раз-

вития внутри и 

межрегиональных 

спортивных свя-

зей; выбирать 

направления 

научной, аналити-

ческой и методи-

ческой работы, 

содержания ис-

следовательских 

программ, тема-

тик методических 

пособий, состава 

докладов для се-

минаров, конфе-

ренций 

   В полном объеме 

умеет анализиро-

вать особенности 

обеспечения усло-

вий для развития 

внутри и межреги-

ональных спортив-

ных связей; выби-

рать направления 

научной, аналити-

ческой и методи-

ческой работы, 

содержания иссле-

довательских про-

грамм, тематик 

методических по-

собий, состава до-

кладов для семи-

наров, конферен-

ций 

 Владеть: навы-

ками осуществ-

ления исследова-

тельской и мето-

дической помощи 

физкультурно-

спортивным ор-

ганизациям, вы-

полнения иссле-

    В полном объеме 

владеет навыками 

осуществления 

исследовательской 

и методической 

помощи физкуль-

турно-спортивным 

организациям, 

выполнения ис-



12 

 

довательских и 

консультацион-

ных проектов, 

осуществления 

внутри и межре-

гионального вза-

имодействия 

следовательских и 

консультационных 

проектов, осу-

ществления внут-

ри и межрегио-

нального взаимо-

действия 

ОПК-1 

Базовый 

 

Знать: стратеги-

ческий менедж-

мент в физиче-

ской культуре и 

спорте; проект-

ную деятельность 

в физической 

культуре и спорте; 

основы планиро-

вания, бюджети-

рования и порядок 

финансирования 

деятельности физ-

культурно-

спортивных и 

образовательных 

организаций, 

нормативные до-

кументы в обла-

сти регулирования 

финансов и отчет-

ности по органи-

зации плановой 

работы в физкуль-

турно-спортивной 

и образовательной 

организации  

Не знает стратеги-

ческий менедж-

мент в физической 

культуре и спорте; 

проектную дея-

тельность в физи-

ческой культуре и 

спорте; основы 

планирования, 

бюджетирования и 

порядок финанси-

рования деятельно-

сти физкультурно-

спортивных и об-

разовательных ор-

ганизаций, норма-

тивные документы 

в области регули-

рования финансов 

и отчетности по 

организации пла-

новой работы в 

физкультурно-

спортивной и обра-

зовательной орга-

низации  

В целом знает 

стратегический 

менеджмент в фи-

зической культуре 

и спорте; проект-

ную деятельность в 

физической куль-

туре и спорте; ос-

новы планирова-

ния, бюджетирова-

ния и порядок фи-

нансирования дея-

тельности физ-

культурно-

спортивных и об-

разовательных ор-

ганизаций, норма-

тивные документы 

в области регули-

рования финансов 

и отчетности по 

организации пла-

новой работы в 

физкультурно-

спортивной и обра-

зовательной орга-

низации  

Знает стратегиче-

ский менеджмент в 

физической куль-

туре и спорте; про-

ектную деятель-

ность в физической 

культуре и спорте; 

основы планирова-

ния, бюджетирова-

ния и порядок фи-

нансирования дея-

тельности физкуль-

турно-спортивных 

и образовательных 

организаций, нор-

мативные докумен-

ты в области регу-

лирования финан-

сов и отчетности по 

организации пла-

новой работы в 

физкультурно-

спортивной и обра-

зовательной орга-

низации  

 

Уметь: разраба-

тывать календар-

ные планы с ис-

пользованием 

методов сетевого 

планирования; 

разрабатывать 

проекты в области 

физической куль-

туры и спорта, 

образования и 

науки 

Не умеет разраба-

тывать календар-

ные планы с ис-

пользованием ме-

тодов сетевого 

планирования; раз-

рабатывать проек-

ты в области физи-

ческой культуры и 

спорта, образова-

ния и науки 

В целом умеет раз-

рабатывать кален-

дарные планы с 

использованием 

методов сетевого 

планирования; раз-

рабатывать проек-

ты в области физи-

ческой культуры и 

спорта, образова-

ния и науки 

Умеет разрабаты-

вать календарные 

планы с использо-

ванием методов 

сетевого планиро-

вания; разрабаты-

вать проекты в об-

ласти физической 

культуры и спорта, 

образования и 

науки 

 

Владеть: спосо-

бами разработки 

стратегических 

планов развития и 

программ прове-

дения физкуль-

турных, спортив-

Не владеет спосо-

бами разработки 

стратегических 

планов развития и 

программ прове-

дения физкультур-

ных, спортивных, 

В целом владеет 

способами разра-

ботки стратегиче-

ских планов разви-

тия и программ 

проведения физ-

культурных, спор-

Владеет способами 

разработки страте-

гических планов 

развития и про-

грамм проведения 

физкультурных, 

спортивных, мас-

 



13 

 

ных, массовых 

мероприятий, 

тренировочных и 

развлекательных 

мероприятий 

физкультурно-

спортивной и/или 

образовательной 

организации 

(структурного 

подразделения) 

массовых меро-

приятий, трениро-

вочных и развле-

кательных меро-

приятий физкуль-

турно-спортивной 

и/или образова-

тельной организа-

ции (структурного 

подразделения) 

тивных, массовых 

мероприятий, тре-

нировочных и раз-

влекательных ме-

роприятий физ-

культурно-

спортивной и/или 

образовательной 

организации 

(структурного 

подразделения) 

совых мероприя-

тий, тренировоч-

ных и развлека-

тельных меропри-

ятий физкультур-

но-спортивной 

и/или образова-

тельной организа-

ции (структурного 

подразделения) 

Повышенный Знать: стратеги-

ческий менедж-

мент в физиче-

ской культуре и 

спорте; проект-

ную деятельность 

в физической 

культуре и спорте; 

основы планиро-

вания, бюджети-

рования и порядок 

финансирования 

деятельности физ-

культурно-

спортивных и 

образовательных 

организаций, 

нормативные до-

кументы в обла-

сти регулирования 

финансов и отчет-

ности по органи-

зации плановой 

работы в физкуль-

турно-спортивной 

и образовательной 

организации  

   В полном объеме 

знает стратегиче-

ский менеджмент в 

физической куль-

туре и спорте; про-

ектную деятель-

ность в физической 

культуре и спорте; 

основы планиро-

вания, бюджетиро-

вания и порядок 

финансирования 

деятельности физ-

культурно-

спортивных и об-

разовательных 

организаций, нор-

мативные доку-

менты в области 

регулирования 

финансов и отчет-

ности по организа-

ции плановой ра-

боты в физкуль-

турно-спортивной 

и образовательной 

организации  

Уметь: разраба-

тывать календар-

ные планы с ис-

пользованием 

методов сетевого 

планирования; 

разрабатывать 

проекты в области 

физической куль-

туры и спорта, 

образования и 

науки 

   В полном объеме  

умеет разрабаты-

вать календарные 

планы с использо-

ванием методов 

сетевого планиро-

вания; разрабаты-

вать проекты в 

области физиче-

ской культуры и 

спорта, образова-

ния и науки 

Владеть: спосо-

бами разработки 

стратегических 

планов развития и 

   В полном объеме 

владеет способами 

разработки страте-

гических планов 



14 

 

программ прове-

дения физкуль-

турных, спортив-

ных, массовых 

мероприятий, 

тренировочных и 

развлекательных 

мероприятий 

физкультурно-

спортивной и/или 

образовательной 

организации 

(структурного 

подразделения) 

развития и про-

грамм проведения 

физкультурных, 

спортивных, мас-

совых мероприя-

тий, тренировоч-

ных и развлека-

тельных меропри-

ятий физкультур-

но-спортивной 

и/или образова-

тельной организа-

ции (структурного 

подразделения) 

ОПК-2 

Базовый 

 

Знать: целевое 

воздействие оздо-

ровительных си-

стем и физкуль-

турно - оздорови-

тельных техноло-

гий, проблемы 

питания и здоро-

вья, технологии 

модернизации 

оздоровительных 

программ, мето-

дические особен-

ности применения 

в зависимости от 

целевой аудито-

рии 

Не знает целевое 

воздействие оздо-

ровительных си-

стем и физкуль-

турно - оздорови-

тельных техноло-

гий, проблемы пи-

тания и здоровья, 

технологии модер-

низации оздорови-

тельных программ, 

методические осо-

бенности примене-

ния в зависимости 

от целевой аудито-

рии 

В целом знает це-

левое воздействие 

оздоровительных 

систем и физкуль-

турно - оздорови-

тельных техноло-

гий, проблемы пи-

тания и здоровья, 

технологии модер-

низации оздорови-

тельных программ, 

методические осо-

бенности примене-

ния в зависимости 

от целевой аудито-

рии 

Знает целевое воз-

действие оздорови-

тельных систем и 

физкультурно - 

оздоровительных 

технологий, про-

блемы питания и 

здоровья, техноло-

гии модернизации 

оздоровительных 

программ, методи-

ческие особенности 

применения в зави-

симости от целевой 

аудитории 

 

Уметь: выявлять 

и обосновывать 

достоинства и 

недостатки раз-

личных образова-

тельных методик, 

в том числе инно-

вационных; ис-

пользования оздо-

ровительных си-

стем и технологий 

в различных вари-

антах учебных 

занятий; проведе-

ния различных 

видов учебных 

занятий по дисци-

плинам (моду-

лям), в рамках 

реализации про-

грамм профессио-

нального образо-

Не умеет выявлять 

и обосновывать 

достоинства и не-

достатки различ-

ных образователь-

ных методик, в том 

числе инновацион-

ных; использова-

ния оздоровитель-

ных систем и тех-

нологий в различ-

ных вариантах 

учебных занятий; 

проведения раз-

личных видов 

учебных занятий 

по дисциплинам 

(модулям), в рам-

ках реализации 

программ профес-

сионального обра-

зования 

В целом умеет вы-

являть и обосновы-

вать достоинства и 

недостатки различ-

ных образователь-

ных методик, в том 

числе инновацион-

ных; использова-

ния оздоровитель-

ных систем и тех-

нологий в различ-

ных вариантах 

учебных занятий; 

проведения раз-

личных видов 

учебных занятий 

по дисциплинам 

(модулям), в рам-

ках реализации 

программ профес-

сионального обра-

зования 

Умеет выявлять и 

обосновывать до-

стоинства и недо-

статки различных 

образовательных 

методик, в том 

числе инновацион-

ных; использова-

ния оздоровитель-

ных систем и тех-

нологий в различ-

ных вариантах 

учебных занятий; 

проведения раз-

личных видов 

учебных занятий 

по дисциплинам 

(модулям), в рам-

ках реализации 

программ профес-

сионального обра-

зования 
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вания 

Владеть: ком-

плексных долго-

срочных про-

грамм с исполь-

зованием физ-

культурно-

оздоровительных 

технологий для 

определенной 

целевой аудито-

рии; методами 

анализа занятий, 

проводимых ас-

систентами и 

преподавателями 

с целью контроля 

их качества 

Не владеет ком-

плексных долго-

срочных программ 

с использованием 

физкультурно-

оздоровительных 

технологий для 

определенной це-

левой аудитории; 

методами анализа 

занятий, проводи-

мых ассистентами 

и преподавателями 

с целью контроля 

их качества 

В целом владеет 

комплексных дол-

госрочных про-

грамм с использо-

ванием физкуль-

турно-

оздоровительных 

технологий для 

определенной це-

левой аудитории; 

методами анализа 

занятий, проводи-

мых ассистентами 

и преподавателями 

с целью контроля 

их качества 

Владеет комплекс-

ных долгосрочных 

программ с ис-

пользованием физ-

культурно-

оздоровительных 

технологий для 

определенной це-

левой аудитории; 

методами анализа 

занятий, проводи-

мых ассистентами 

и преподавателями 

с целью контроля 

их качества 

 

Повышенный Знать: целевое 

воздействие оздо-

ровительных си-

стем и физкуль-

турно - оздорови-

тельных техноло-

гий, проблемы 

питания и здоро-

вья, технологии 

модернизации 

оздоровительных 

программ, мето-

дические особен-

ности применения 

в зависимости от 

целевой аудито-

рии 

   В полном объеме 

владеет целевое 

воздействие оздо-

ровительных си-

стем и физкуль-

турно - оздорови-

тельных техноло-

гий, проблемы 

питания и здоро-

вья, технологии 

модернизации 

оздоровительных 

программ, методи-

ческие особенно-

сти применения в 

зависимости от 

целевой аудитории 

Уметь: выявлять 

и обосновывать 

достоинства и 

недостатки раз-

личных образова-

тельных методик, 

в том числе инно-

вационных; ис-

пользования оздо-

ровительных си-

стем и технологий 

в различных вари-

антах учебных 

занятий; проведе-

ния различных 

видов учебных 

занятий по дисци-

плинам (моду-

   В полном объеме 

умеет выявлять и 

обосновывать до-

стоинства и недо-

статки различных 

образовательных 

методик, в том 

числе инновацион-

ных; использова-

ния оздоровитель-

ных систем и тех-

нологий в различ-

ных вариантах 

учебных занятий; 

проведения раз-

личных видов 

учебных занятий 

по дисциплинам 

(модулям), в рам-
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лям), в рамках 

реализации про-

грамм профессио-

нального образо-

вания 

ках 

реализации про-

грамм профессио-

нального образо-

вания 

Владеть: ком-

плексных долго-

срочных про-

грамм с исполь-

зованием физ-

культурно-

оздоровительных 

технологий для 

определенной 

целевой аудито-

рии; методами 

анализа занятий, 

проводимых ас-

систентами и 

преподавателями 

с целью контроля 

их качества 

   В полном объеме 

владеет комплекс-

ных долгосрочных 

программ с ис-

пользованием 

физкультурно-

оздоровительных 

технологий для 

определенной це-

левой аудитории; 

методами анализа 

занятий, проводи-

мых ассистентами 

и преподавателя-

ми с целью кон-

троля их качества 

ОПК-7 

Базовый 

 

Знать: теорию и 

методологию со-

вершенствования 

научных исследо-

ваний в области 

физической куль-

туры и спорта; 

стратегии разре-

шения проблем в 

отрасли физиче-

ской культуры и 

спорта 

Не знает теорию и 

методологию со-

вершенствования 

научных исследо-

ваний в области 

физической куль-

туры и спорта; 

стратегии разре-

шения проблем в 

отрасли физиче-

ской культуры и 

спорта 

В целом знает тео-

рию и методоло-

гию совершенство-

вания научных 

исследований в 

области физиче-

ской культуры и 

спорта; стратегии 

разрешения про-

блем в отрасли 

физической куль-

туры и спорта 

Знает теорию и 

методологию со-

вершенствования 

научных исследо-

ваний в области 

физической куль-

туры и спорта; 

стратегии разреше-

ния проблем в от-

расли физической 

культуры и спорта 

 

Уметь: обосно-

вывать теоретиче-

ские и практиче-

ские вопросы со-

вершенствования 

функционирова-

ния физической 

культуры в сферах 

образования, тру-

да, досуга с теоре-

тико - методоло-

гических позиций 

современной тео-

рии физической 

культуры 

Не умеет обосно-

вывать теоретиче-

ские и практиче-

ские вопросы со-

вершенствования 

функционирования 

физической куль-

туры в сферах об-

разования, труда, 

досуга с теоретико 

- методологиче-

ских позиций со-

временной теории 

физической куль-

туры 

В целом умеет 

обосновывать тео-

ретические и прак-

тические вопросы 

совершенствования 

функционирования 

физической куль-

туры в сферах об-

разования, труда, 

досуга с теоретико 

- методологиче-

ских позиций со-

временной теории 

физической куль-

туры 

Умеет обосновы-

вать теоретические 

и практические 

вопросы совершен-

ствования функци-

онирования физи-

ческой культуры в 

сферах образова-

ния, труда, досуга с 

теоретико - мето-

дологических по-

зиций современной 

теории физической 

культуры 

 

Владеть: навы-

ками выявления 

Не владеет навы-

ками выявления 

В целом владеет 

навыками выявле-

Владеет навыками 

выявления акту-
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актуальных про-

блем в науках о 

физической куль-

туре и спорте и 

способов их ре-

шения; публич-

ной защиты ре-

зультатов соб-

ственных иссле-

дований (работ), 

участия в научной 

дискуссии 

актуальных про-

блем в науках о 

физической куль-

туре и спорте и 

способов их реше-

ния; публичной 

защиты результа-

тов собственных 

исследований (ра-

бот), участия в 

научной дискуссии 

ния актуальных 

проблем в науках о 

физической куль-

туре и спорте и 

способов их реше-

ния; публичной 

защиты результа-

тов собственных 

исследований (ра-

бот), участия в 

научной дискуссии 

альных проблем в 

науках о физиче-

ской культуре и 

спорте и способов 

их решения; пуб-

личной защиты 

результатов соб-

ственных исследо-

ваний (работ), уча-

стия в научной 

дискуссии 

Повышенный Знать: теорию и 

методологию со-

вершенствования 

научных исследо-

ваний в области 

физической куль-

туры и спорта; 

стратегии разре-

шения проблем в 

отрасли физиче-

ской культуры и 

спорта 

   В полном объеме 

знает теорию и 

методологию со-

вершенствования 

научных исследо-

ваний в области 

физической куль-

туры и спорта; 

стратегии разре-

шения проблем в 

отрасли физиче-

ской культуры и 

спорта 

Уметь: обосно-

вывать теоретиче-

ские и практиче-

ские вопросы со-

вершенствования 

функционирова-

ния физической 

культуры в сферах 

образования, тру-

да, досуга с теоре-

тико - методоло-

гических позиций 

современной тео-

рии физической 

культуры 

   В полном объеме 

умеет обосновы-

вать теоретические 

и практические 

вопросы совер-

шенствования 

функционирования 

физической куль-

туры в сферах об-

разования, труда, 

досуга с теоретико 

- методологиче-

ских позиций со-

временной теории 

физической куль-

туры 

Владеть: навы-

ками выявления 

актуальных про-

блем в науках о 

физической куль-

туре и спорте и 

способов их ре-

шения; публич-

ной защиты ре-

зультатов соб-

ственных иссле-

дований (работ), 

участия в научной 

   В полном объеме 

владеет навыками 

выявления акту-

альных проблем в 

науках о физиче-

ской культуре и 

спорте и способов 

их решения; пуб-

личной защиты 

результатов соб-

ственных исследо-

ваний (работ), 

участия в научной 
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дискуссии дискуссии 

ОПК-9 

Базовый 

 

Знать: техноло-

гию переработки 

практического и 

теоретического 

материала в мето-

дический; виды и 

методику разра-

ботки оценочных 

средств в рамках 

компетенностного 

подхода и оценки 

квалификации 

Не знает техноло-

гию переработки 

практического и 

теоретического 

материала в мето-

дический; виды и 

методику разра-

ботки оценочных 

средств в рамках 

компетенностного 

подхода и оценки 

квалификации 

В целом знает тех-

нологию перера-

ботки практическо-

го и теоретическо-

го материала в ме-

тодический; виды и 

методику разра-

ботки оценочных 

средств в рамках 

компетенностного 

подхода и оценки 

квалификации 

Знает технологию 

переработки прак-

тического и теоре-

тического материа-

ла в методический; 

виды и методику 

разработки оце-

ночных средств в 

рамках компетен-

ностного подхода и 

оценки квалифика-

ции 

 

Уметь: разраба-

тывать новые 

подходы и мето-

дические реше-

ния в области 

проектирования и 

реализации обра-

зовательных про-

грамм; планиро-

вать результаты 

освоения про-

граммам в обла-

сти физической 

культуры и спор-

та 

Не умеет разраба-

тывать новые под-

ходы и методиче-

ские решения в 

области проекти-

рования и реали-

зации образова-

тельных программ; 

планировать ре-

зультаты освоения 

программам в об-

ласти физической 

культуры и спорта 

В целом умеет 
разрабатывать 

новые подходы и 

методические ре-

шения в области 

проектирования и 

реализации обра-

зовательных про-

грамм; планиро-

вать результаты 

освоения про-

граммам в области 

физической куль-

туры и спорта 

Умеет разрабаты-

вать новые подхо-

ды и методические 

решения в области 

проектирования и 

реализации обра-

зовательных про-

грамм; планиро-

вать результаты 

освоения програм-

мам в области фи-

зической культуры 

и спорта 

 

Владеть: навы-

ками разработки 

учебно - методи-

ческого обеспе-

чения учебных 

дисциплин (мо-

дулей) по про-

фессиональным 

образовательным 

программам в 

области физиче-

ской культуры и 

спорта 

Не владеет навы-

ками разработки 

учебно - методиче-

ского обеспечения 

учебных дисци-

плин (модулей) по 

профессиональ-

ным образователь-

ным программам в 

области физиче-

ской культуры и 

спорта 

В целом владеет 
навыками разра-

ботки учебно - 

методического 

обеспечения учеб-

ных дисциплин 

(модулей) по про-

фессиональным 

образовательным 

программам в об-

ласти физической 

культуры и спорта 

Владеет навыками 

разработки учебно 

- методического 

обеспечения учеб-

ных дисциплин 

(модулей) по про-

фессиональным 

образовательным 

программам в об-

ласти физической 

культуры и спорта 

 

Повышенный Знать: техноло-

гию переработки 

практического и 

теоретического 

материала в мето-

дический; виды и 

методику разра-

ботки оценочных 

средств в рамках 

компетенностного 

подхода и оценки 

квалификации 

   В полном объеме 

знает технологию 

переработки прак-

тического и теоре-

тического матери-

ала в методиче-

ский; виды и мето-

дику разработки 

оценочных средств 

в рамках компе-

тенностного под-

хода и оценки ква-
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лификации 

Уметь: разраба-

тывать новые 

подходы и мето-

дические реше-

ния в области 

проектирования и 

реализации обра-

зовательных про-

грамм; планиро-

вать результаты 

освоения про-

граммам в обла-

сти физической 

культуры и спор-

та 

   В полном объеме 

умеет разрабаты-

вать новые подхо-

ды и методические 

решения в области 

проектирования и 

реализации обра-

зовательных про-

грамм; планиро-

вать результаты 

освоения про-

граммам в области 

физической куль-

туры и спорта 

Владеть: навы-

ками разработки 

учебно - методи-

ческого обеспе-

чения учебных 

дисциплин (мо-

дулей) по про-

фессиональным 

образовательным 

программам в 

области физиче-

ской культуры и 

спорта 

   В полном объеме 

владеет навыками 

разработки учебно 

- методического 

обеспечения учеб-

ных дисциплин 

(модулей) по про-

фессиональным 

образовательным 

программам в об-

ласти физической 

культуры и спорта 

 

7.2.Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы фор-

мирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

7.2.1. Типовые тестовые задания 

«Теория и методика спортивных единоборств» 

1.   Под физической культурой понимается:  

А) часть культуры общества и человека; 

Б) процесс развития физических способностей; 

В) вид воспитания, направленный на обучение движениям и развитие физических качеств; 

Г) развитие естественных сил природы и воспитание гигиенических качеств.  

 

2.   Результатом физической подготовки является:  

 

А) физическое развитие;  

Б) физическое совершенство;  

В) физическая подготовленность; 

Г) способность правильно выполнять двигательные действия.  

 

3.   Когда Россия впервые приняла участие в Олимпийских играх? 

A) 1908 год в Лондоне; 

Б)  1912 год в Стокгольме; 

B) 1952 год в Хельсинки; 
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 Г)   1928 год в Амстердаме. 

 

4.  Бег с остановками и изменению направления по сигналу преимуще-ственно способ-

ствует формированию: 

 

А) координации движений; 

Б) техники движений; 

В) быстроты реакции; 

Г) скоростной силы. 

5. Солнечные ванны лучше всего принимать: 

 

A) с 12 до 16 часов дня; 

Б) до 12 и после 16 часов дня; 

B) в любое время дня при соблюдении необходимых мер предосторожности; 

Г) с 10 до 14 часов. 

 

6. К циклическим видам спорта относятся...: 

A) борьба, бокс, фехтование; 

Б) баскетбол, волейбол, футбол; 

B) ходьба, бег, лыжные гонки, плавание; 

Г) метание мяча, диска, молота. 

 

7.   Где и когда были проведены первые Олимпийские игры современности? 

 

А) 1516 год в Германии; 

Б) 1850 год в Англии;   

В) 1896 год в Греции; 

Г)  1869 год во Франции. 

 

8.   Главной причиной нарушения осанки является: 

A) малоподвижный образ жизни; 

Б) слабость мышц спины; 

B) привычка носить сумку на одном плече; 

Г) долгое пребывание в положении сидя за партой. 

 

9.   Назовите имя первого Российского олимпийского чемпиона:  

 

А) Николай Панин-Коломенкин (фигурное катание); 

Б) Иван Поддубный (борьба); 

В) Сергей Елисеев (тяжелая атлетика); 

Г) Анатолий Решетников (легкая атлетика) 

 

10. Документом, представляющим все аспекты организации соревнований, является:  

 

А) календарь соревнований; 

Б) положение о соревнованиях;   

В) правила соревнований; 

Г) программа соревнований. 

11. Профилактика нарушений осанки осуществляется при: 

 

A) скоростных упражнениях; 

Б) упражнениях «на гибкость»; 

B) силовых упражнениях; 

Г) упражнениях на «выносливость». 
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12. Какая организация занимается подготовкой и проведением Олим-пийских игр?         

 

A) НХЛ; 

Б) НБА;    

B) МОК; 

Г) УЕФА.         

 

13. В каком виде спорта завоевала золотую медаль дальневосточница Юлия Чепалова на 

ХVII Олимпийских  играх? 

 

А) скоростной спуск; 

Б) конькобежный спринт; 

В) фристайл; 

Г) лыжные гонки.         

 

14.  Что определяет техника безопасности? 

 

А) навыки знаний физических упражнений без травм; 

Б) комплекс мер направленных на обучение правилам поведения, правилам страховки и 

самостраховки, оказания доврачебной помощи;  

В) правильное выполнение упражнений; 

Г)  организацию и проведение учебных и внеурочных занятий в соответствии с гигиени-

ческими требованиями. 

 

15. Выберите правильную последовательность действий по оказанию доврачебной помо-

щи при обмороке: 

 

А) положить пострадавшего в прохладное место, обмахивать полотенцем, дать обильное 

теплое питье; 

Б)  холодный компресс на голову,   покой, ногам придают возвышенное положение; 

В)  теплый компресс на голову, расстегнуть стесняющую дыхание одежду неглубокий 

массаж области шеи, холодное питье; 

Г)  придать пострадавшему горизонтальное положение, обеспечить приток свежего возду-

ха, обтереть лицо холодной водой, дать понюхать нашатырь. 

 

 

16.Какое определение не относится к основным свойствам мышц? 

 

А)  растяжение; 

Б) сокращение; 

В) эластичность; 

Г) постоянность состояния 

 

17.  Смысл физической культуры как компонента культуры общества заключается в: 

А) укрепление здоровья и воспитание физических качеств людей; 

Б) обучением двигательным действиям и повышении работоспособности; 

В) в совершенствовании природных, физических свойств людей; 

Г) определенным образом организованная двигательная активность. 

 

18.  С помощью какого теста не определяется физическое качество вы-носливость? 

 

А) 6- ти минутный бег; 

Б) бег на 100 метров; 
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В) лыжная гонка на 3 километров; 

Г) плавание 800 метров. 

 

19.         Какова  протяженность марафонской  дистанции    на  Олимпийских играх? 

A) 42 км 195 м; 

Б) 32 км 195 м;  

B) 50 км 195 м; 

Г) 45 км 195 м. 

 

 20. Укажите в каком  городе будут проходить летние Олимпийские игры 2008 года? 

A) Гренобль (Франция); 

Б) Токио (Япония); 

B) Пекин (Китай); 

Г) Сент-Луис (США) 

 

 21. Укажите, какие упражнения характерны для заключительной части урока физической 

культуры? 

1. Упражнения «на выносливость».  

A) 1.5; 

Б) 3,5; 

1. Дыхательные упражнения.  

A) 2, 6; 

2. Силовые упражнения.  

Г)  3,4.5. 

3. Скоростные упражнения.  

4. Упражнения «на гибкость».  

5. Упражнения «на внимание».  

 

22. Как дозируются упражнения на «гибкость», т.е., сколько движений следует делать в 

одной серии? Упражнения на гибкость выполняются ... 

 

A) по 8-16 циклов движений в серии; 

Б) пока не начнется увеличиваться амплитуда движений; 

B) до появления болевых ощущений; 

Г) по 10 циклов в 4 серии. 

 

23.  Кто выступил с предложением возродить Олимпийские игры?         

 

А) Жан Жак Руссо; 

Б) Хуан Антонио Самаранч; 

В) Пьер де Кубертен; 

Г) Ян Амос Каменский. 

 

 24. Что такое адаптация? 

А) процесс приспособления организма к меняющимся условиям внешней среды; 

Б) чередование нагрузки и отдыха во время тренировочного процесса; 

В) процесс восстановления; 

Г) система повышения эффективности функционирования системы соревно-ваний и си-

стемы тренировки. 

 

25.        Каковы нормальные показатели пульса здорового взрослого нетренированного че-

ловека в покое? 

A) 60-80; 

Б) 70-90; 
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B) 75-85; 

Г) 50-70. 

 

Отвечая на вопросы 26-30, необходимо самостоятельно подобрать слово, которое, завер-

шая утверждение образует истинное высказывание. Подобранное слово впишите в бланке 

заданий. 

26. Прыжок со снаряда в  гимнастике обозначается как   

___________________соскок_____________________________________________________

______ 

54649168. Временное  снижение работоспособности принято называть 

 

_______________________утомляемость___________________________________________

______ 

54649169. Положение занимающегося на снаряде, когда его плечи находятся выше точки 

опоры называются 

 

______________________упор_____________________________________________ 

27. Положение занимающегося, при котором согнутые в коленях ноги подтянуты руками 

к груди     и     кисти     захватывают     колени,      в     гимнастике     обозначается     как 

 

_____________________группировка_____________________________________________ 

28. Двигательные действия, которые направлены на решение задач физического воспита-

ния, сформированы       и       организованы       по       его       закономерностям,       назы-

ваются 

 

Критерии оценки: 

- «5»: Студент правильно выполнил  все задания. 

- «4»: Студент правильно выполнил  4/5 заданий. 

- «3»: Студент правильно выполнил 3/4 заданий. 

«2»: Студент правильно выполнил половину и менее половины заданий. 

 

7.2.2. Темы рефератов 

1. Назовите основные составляющие профессионализма человека и кратко охарактери-

зуйте их. 

2. Дайте краткую характеристику различных видов профессионально-педагогической 

компетентности. 

3. Структура обучающей деятельности педагога. 

4. Объем обучающей деятельности педагога как целостное педагогическое явление. 

5.  Охарактеризуйте цели самосовершенствования человека. 

6. Какие  виды определения понятия «педагогический опыт» вам известны? 

7. Виды педагогического опыта и их характерные особенности. 

8. Педагогический опыт как фактор самореализации творческого потенциала педагога. 

9. Структура профессионально-педагогического мастерства. 

10. Какие группы критериев могут позволить определить уровень профессионализма пе-

дагога? 

11. Профессионализм личности и деятельности педагога. 



24 

 

12. Профессиональная направленность и способности – факторы движения к вершинам 

мастерства. 

13. Задачи и этапы самосовершенствования человека. 

14. Возможности профессионального самосовершенствования тренеров и спортсменов. 

15. Педагогический опыт как одна из основ педагогического мастерства. 

16. Объективные и субъективные факторы достижения вершин профессионализма. 

17. Педагогическая технология и мастерство преподавателя. 

18. Объект обучающий деятельности педагога как целостное педагогическое явление. 

19. Акмеологическая  направленность содержательных и процессуальных составляющих 

педагогического процесса при подготовке специалистов по ФКиС. 

20. Виды педагогической компетентности и ее проявление в деятельности тренера. 

21. Технология организации и осуществления педагогического общения в процессе физ-

культурно-спортивной деятельности. 

22. Мастерство педагога – тренера в формировании спортивного коллектива как творче-

ский процесс. 

23. Определение уровня обучающей деятельности педагога по системе «ЛИДЕР». 

24. Определение эффективности педагогической технологии. 

25. Акмеологический автопортрет. 

26. Акмеологический портрет тренера. 

 

 

Критерии оценки доклада, сообщения, реферата: 

Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если изло-

женный в докладе материал: 

-отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме; 

-четко структурирован, с выделением основных моментов; 

-доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных; 

-на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы. 

Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал: 

-характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается недостаточной 

структурированностью; 

--доклад длинный, не вполне четкий; 

-на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только после 

наводящих вопросов, или не на все вопросы. 

Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал: 

-недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован; 

-докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале; 

-на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были правильными. 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 

-доклад не сделан; 

-докладчик не ориентируется в излагаемом материале; 
-на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были правиль-

ными. 
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1. Какие направления выделяют в истории зарождения, становления 

и развития единоборств? 

2. В чем состояла главная цель занятий единоборствами в античной 

и средневековой Европе? 

3. В каком веке возникла система школ боевых искусств на Востоке? 

Назовите характерные особенности восточных единоборств. 

4. По каким классификационным признакам можно систематизировать восточные еди-

ноборства? 

5. Какие виды восточных единоборств включены в программу 

6. Олимпийских игр? 

7.  Назовите восточные единоборства в техническом арсенале которых преобладает 

ударная техника. 

8. Арсенал каких восточных единоборств представлен борцовской техникой? 

9.  Что означает «внешние» и внутренние стили боевых искусств? 

10.  В основе каких восточных единоборств лежит работа с оружием? 

11.  Назовите японские виды единоборств. 

12.  Какие из восточных единоборств можно считать современными,какие – традицион-

ными? 

13.Перечислите важнейшие факторы, определяющие выбор профессии. 

14. Основатель первых секций дзюдо в России. 

15. В каком году советские спортсмены стали выступать на международных соревновани-

ях по дзюдо? 

16. Основоположник джиу-джитсу и кобудо в СССР. 

17. Назовите отличия традиционного направления джиу-джитсу от спортивного, развива-

емых в России. 

18. В каком году федерация сумо России получила официальное признание Олимпийского 

комитета Российской федерации и Государственного комитета Российской Федера-

ции по физической культуре, спорту и туризму? 

19. Президент национального совета айкидо России. 

20. Кто из отечественных спортсменов является первым призером Олимпийских игр по 

тхэквондо? 

21. Какие регионы являются ведущими центрами развития тайского бокса в России? 

22. Где и когда был проведен первый официальный чемпионат СССР по ушу? 

23. Первый россиянин обладатель мастерского черного пояса по кекусинкай каратэ-до. 

Критерии оценки: 

 оценка «зачтено» выставляется студенту, если вопросы раскрыты, изложены ло-

гично, без существенных ошибок, показано умение иллюстрировать теоретические поло-

жения конкретными примерами, продемонстрировано усвоение ранее изучен-

ных вопросов, сформированности компетенций, устойчивость используемых умений и 

навыков. Допускаются незначительные ошибки. 

- оценка «не зачтено» выставляется, если не раскрыто основное содержание учебного 

материала; обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной части 

учебного материала; допущены ошибки в определении понятий, которые не исправлены 

после нескольких наводящих вопросов; не сформированы компетенции, умения и навыки. 

 

 

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной 

системы оценивания 

 
Соотношение 

часов лекцион-

ных и практи-

ческих занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 

коэффициенту 
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Коэффициент 

соответствия 

балльных по-

казателей тра-

диционной 

отметке 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

 
«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
«удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - 

 

«хорошо» 

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 

 

«отлично» 

 

Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», «удовлетво-

рительно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально проведенных 

аудиторных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в зависимости от 

соотношения часов лекционных и практических занятий согласно приведенной таблице. 

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняет-

ся преподавателем на каждом занятии. 

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на заняти-

ях, ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 

Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 

выставляется оценка "неудовлетворительно" или "незачтено". Порядок ликвидации за-

долженностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе действую-

щего законодательства РФ и локальных актов КЧГУ. 

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим 

занятиям – преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и сов-

местно. 

 

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для осво-

ения дисциплины (модуля) 

8.1. Основная литература: 
1. Андриади, И. П. Основы педагогического мастерства: учебник / И. П. Андриади. - 2-е изд., испр. 

и доп. - Москва: ИНФРА-М, 2018. - 209 с. -  (Высшее образование: Бакалавриат). -  ISBN 978-5-16-

103378-4. - URL: https://znanium.com/catalog/product/959864    – Режим доступа: по подписке. - 

Текст: электронный. 

2. Волков, И. П. Теория и методика обучения в избранном виде спорта: учебное пособие / И. П. 

Волков. - Минск: РИПО, 2015. - 196 с.- ISBN 978-985-503-542-9. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/949041  (дата обращения: 04.06.2021). - Режим доступа: по под-

писке. - Текст: электронный. 

3. Горелик, В. В. История адаптивной физической культуры: учебное пособие / В. В. Горелик, В. А. 

Рева; Тольяттинский государственный университет. - Тольятти: ТГУ, 2012. - 111 с. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/139643   - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: элек-

тронный. 

4. Губа, В. П. Методы математической обработки результатов спортивно-педагогических исследова-

ний: учебно-методическое пособие / В. П. Губа , В. Пресняков . - Москва :Человек, 2015. - 288 с. - 

ISBN 978-5-906131-53-9. - URL: https://znanium.com/catalog/product/914136  (дата обращения: 

04.06.2021). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

5. Губа, В. П. Теория и методика современных спортивных исследований: монография /  В. П. Губа, 

В. В. Маринич. - Москва: Спорт, 2016. - 232 с. -ISBN 978-5-906839-25-1. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/917875  (дата обращения: 04.06.2021). - Режим доступа: по под-

писке. - Текст: электронный. 

6. История физической культуры: учебное пособие / составитель К. Г. Томилин; Сочинский 

государственный университет. - Сочи: СГУ, 2019. - 155 с. - URL: https://e.lanbook.com/book /       

172201 (дата обращения: 03.06.2021). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: элек-

тронный. 

7. Марков, К. К. Тренер - педагог и психолог: монография / К. К. Марков, О. О. Николаева; Сибир-

ский федеральный университет. - Красноярск: СФУ, 2013. - 248 с. - ISBN 978-5-7638-2842-9. - 

URL: https://znanium.com/catalog/ product/492855  – Режим доступа: по подписке. - Текст: элек-

тронный. 

8. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник для вузов физической 

культуры и спорта / Л. П. Матвеев. - 7-е изд. стер. - Москва: Спорт, 2020. - 342 с. - ISBN 978-5-

https://znanium.com/catalog/product/959864
https://znanium.com/catalog/product/949041
https://e.lanbook.com/book/139643
https://znanium.com/catalog/product/914136
https://znanium.com/catalog/product/917875
https://e.lanbook.com/book%20/%20%20%20%20%20%20%20172
https://e.lanbook.com/book%20/%20%20%20%20%20%20%20172
https://znanium.com/catalog/
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906132-50-5.   - URL: https://znanium.com/catalog/product/1153759 – Режим доступа: по подписке. - 

Текст: электронный. 

9. Пиянзин, А. Н. Теория физической культуры и спорта: учебно-методическое пособие / А. Н. 

Пиянзин. - Тольятти: ТГУ, 2017. - 80 с. - ISBN 978-5-8259-1151-9. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/140117  - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электрон-

ный. - Текст: электронный. 

10. Попов, А.Л. Спортивная психология: учебное пособие для физкультурных вузов / А.Л. Попов.- 5-

е изд., стер. - Москва: ФЛИНТА, 2019. -159 с. - ISBN 978-5-9765-1608-3. URL: 

https://znanium.com/catalog/product/ 1035362    - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

11. Развитие личностных качеств обучающихся в учебной и спортивной деятельности: учебное 

пособие / под редакцией Г. А. Кузьменко. - Москва: Прометей, 2013. - 560 с. - ISBN 978-5-7042-

2507-2. - URL: https://znanium com/catalog/product/557400  - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный. 

12. Рубин, В. С. Разделы теории и методики физической культуры: учебное пособие / В. С. Рубин. - 2-

е изд., стер. - Санкт-Петербург : Лань, 2020. - 104 с. - ISBN 978-5-8114-4976-7. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/136171  - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электрон-

ный. 

 

8.2. Дополнительная литература:  

 

1. Марков, К. К. Тренер - педагог и психолог: монография / К. К. Марков, О. О. Николаева; Си-

бирский федеральный университет. - Красноярск: СФУ, 2013. - 248 с. - ISBN 978-5-7638-

2842-9. - URL: https://znanium.com/catalog/ product/492855 - Режим доступа: по подписке. - 

Текст: электронный. 

2. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник для вузов физиче-

ской культуры и спорта / Л. П. Матвеев. - 7-е изд. стер. - Москва: Спорт, 2020. -

 342 с. - ISBN 978-5-906132-50-5. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1153759 - Режим доступа: по подписке. - Текст: элек-

тронный. 

3. .Пиянзин, А. Н. Теория физической культуры и спорта: учебно-методическое пособие / А. Н. 

Пиянзин. - Тольятти: ТГУ, 2017. - 80 с. - ISBN 978-5-82591151-9. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/140117 - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: 

электронный. - Текст: электронный. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (да-

лее - сеть "Интернет"), необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

1. Российский журнал "Физическая культура". - 

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2005N6/Index.htm 

2. Журнал "Теория и практика физической культуры". - 

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm 

3. Правила различных спортивных игр. - http://sportrules.boom.ru/ 

4. Физическая  культура: воспитание,  образование, тренировка. Ежеквартальный 

научно-методический журнал Российской Академии Образования Российской 

Государственной Академии Физической Культуры. - 

http://www.infosport.ru/press/fkvot/ 

Tеория  и  практика  физической  культуры. Ежемесячный научно-теоретический журнал 

Государственного Комитета Российской Федерации по физической культуре и туризму, Россий-

ской Государственной Академии физической культуры. - http://tpfk.infosport.ru/ 

5. http://martialsport.ru/ – сайт о единоборствах. 

6. http://www.waysamurai.ru/ – сайт о единоборствах «Путь самурая». 

7. http://kobu-do.ru/ – сайт Общероссийской физкультурно спортивной Обществен-

ной организации «Всероссийская федерация кобудо». 

8. http://imau.ictta.ru/ – сайт Международного союза боевых искусств. 

117 

9. http://www.judo.ru/ – сайт федерации дзюдо России 

https://znanium.com/catalog/product/1153759
https://e.lanbook.com/book/140117
https://znanium.com/catalog/
https://e.lanbook.com/book/136171
https://znanium.com/catalog/
https://znanium.com/catalog/product/1153759
https://e.lanbook.com/book/140117
https://e.lanbook.com/book/140117
http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2005N6/Index.htm
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm
http://sportrules.boom.ru/
http://www.infosport.ru/press/fkvot/
http://tpfk.infosport.ru/
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 10. http://www.rjf.ru/ – сайт Российской федерации джиу-джитсу. 

11. http://ruswkf.ru/ – сайт Общероссийской общественной организации «Федерация ка-

ратэ России (WKF)». 

12. https://nmau.ru/ – сайт Нижегородского союза боевых искусств. 

13. http://vovinamvietvodao.ru/ – сайт Общероссийской общественной 

организации «Федерация Вовинам Вьет Во Дао России». 

 

 

10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 
 

10.1. Общесистемные требования 

 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 

https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

Учебный год Наименование документа с указанием реквизитов Срок действия до-

кумента 

2021 / 2022  

учебный годгод 

Электронно-библиотечная система ООО «Знаниум». 

Договор № 5184 ЭБС от 25 марта 2021г. 

с 30.03.2021 г по 

30.03.2022 г. 

Электронно-библиотечная система «Лань». Договор № 

СЭБ  НВ-294 от 1 декабря 2020 года. 

Бессрочный 

2021 /2022 

 учебный год 

Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение об 

ЭБ утверждено Ученым советом от 

30.09.2015г.Протокол № 1). Электронный адрес: httрs: 

kchgu.ru/biblioteka -  kchgu/ 

Бессрочный 

2021 / 2022 

Учебный год 

Электронно-библиотечные системы: 

Научная электронная библиотека  «ЕLIBRARY.RU» - 

https://www.elibrary.ru. Лицензионное соглашение 

№15646 от 01.08.2014г.Бесплатно. 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) – 

https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 

22.03.2016г.Бесплатно. 

Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» – 

https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно. 

 

 

 

Бессрочно 

 

 

 

 

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

369200, Карачаево-Черкесская республика, г. Карачаевск, ул. Ленина, 29. Учебный 

корпус № 3, ауд.  99  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского ти-

па, занятий по практикам, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), груп-

повых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель:  

столы ученические, стулья, доска меловая, телевизор навесной.  

Технические средства обучения: 

Персональные компьютеры с подключением к информационно-телекоммуникационной  

сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду университета». 

 

Учебная аудитория для самостоятельной работы обучающихся. 

Специализированная мебель: 

столы ученические, стулья, доска маркерная. 

Технические средства обучения: переносной экран настенный с электроприводом, проек-

тор, ноутбук. 

369200, Карачаево-Черкесская республика, г. Карачаевск, ул. Ленина, 29. Учебный корпус 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://polpred.com/
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№ 3, ауд. 98  

 

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

ABBY FineReader (лицензия №FCRP-1100-1002-3937), бессрочная. 

Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная. 

GNU Image Manipulation Program (GIMP) (лицензия: №GNU GPLv3), бессрочная. 

Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная. 

KasрerskyEndрointSecurity (Лицензия № 0E2619021414342391082), с 14.02.2019 по 

02.03.2021г. 

KasрerskyEndрointSecurity (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 03.03.2021 по 

04.03.2023г. 

Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 1CI2-230131-040105-990-2679), с 25.01.2023 г. 

по 03.03.2025 г. 

Microsoft Office (лицензия №60127446), бессрочная. 
Microsoft Windows (лицензия №60290784), бессрочная. 

 

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

 

Современные профессиональные базы данных 

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru/   

3. Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir 

http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  
 

Информационные справочные системы 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  обра-

зования - http://fgosvo.ru.  

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru. 

4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС 

«Единое окно») – http://window/edu.ru.  
 

 

11. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

В группах, в состав которых входят студенты с ОВЗ, в процессе проведения учебных 

занятий создается гибкая,  вариативная организационно-методическая система обучения, 

адекватная образовательным потребностям данной категории обучающихся, которая 

позволяет не только обеспечить преемственность систем общего (инклюзивного) и выс-

шего образования, но и будет способствовать формированию у них компетенций, преду-

смотренных ФГОС ВО, ускорит темпы профессионального становления, а также будет 

способствовать их социальной адаптации. 

В процессе преподавания учебной дисциплины  создается на каждом занятии толе-

рантная социокультурная среда, необходимая для формирования у всех обучающихся 

гражданской, правовой и профессиональной позиции соучастия, готовности к полноцен-

ному общению, сотрудничеству, способности толерантно воспринимать социальные, 

личностные и культурные различия, в том числе и характерные для обучающихся с ОВЗ. 

Посредством совместной, индивидуальной и групповой работы  формируется у всех 

обучающихся активная жизненная позиции и развитие способности жить в мире разных 

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
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людей и идей, а также обеспечивается соблюдение обучающимися их прав и свобод и 

признание права другого человека, в том числе и обучающихся с ОВЗ на такие же права. 

В процессе овладения обучающимися с ОВЗ компетенциями, предусмотренными ра-

бочей программой дисциплины  преподаватель  руководствуется следующими принци-

пами построения инклюзивного образовательного пространства: 

– Принцип индивидуального подхода, предполагающий выбор форм, технологий, 

методов и средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных 

потребностей каждого из обучающихся с ОВЗ, учитывающими различные стартовые 

возможности данной категории обучающихся (структуру, тяжесть, сложность дефектов 

развития). 

– Принцип вариативной  развивающей среды, который предполагает наличие в 

процессе проведения учебных занятий и самостоятельной работы обучающихся необхо-

димых развивающих и дидактических пособий, средств обучения, а также организацию 

безбарьерной среды, с учетом структуры нарушения в развитии (наврушения опорно-

двигательного аппарата, зрения, слуха и др.). 

– Принцип вариативной методической базы, предполагающий возможность и 

способность использования преподавателем в процессе овладения обучающимися с ОВЗ 

данной учебной дисциплиной, технологий, методов и средств работы из смежных обла-

стей, применение методик и приемов тифло-, сурдо-, логопедии. 

– Принцип самостоятельной активности обучающихся с ОВЗ, предполагающий 

обеспечение самостоятельной познавательной активности данной категории обучаю-

щихся посредством дополнения раздела РПД «Перечень учебно-методического обеспе-

чения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине»  заданиями, учитыва-

ющими различные стартовые возможности  данной категории обучающихся (структуру, 

тяжесть, сложность дефектов развития). 

В группах, в состав которых входят обучающиеся с ОВЗ, в процессе проведения 

учебных занятий осуществляется учет наиболее типичных проявлений психоэмоцио-

нального развития, поведенческих особенностей, свойственных обучающимся с 

ОВЗ:повышенной утомляемости, инертности эмоциональных реакций, нарушений пси-

хомоторной сферы, недостаточное развитие вербальных и невербальных форм коммуни-

кации. В отдельных случаях учитывается их склонность к перепадам настроения, аффек-

тивность поведения, повышенный уровень тревожности, склонность к проявлениям 

агрессии, негативизма. 

В группах, в состав которых входят  обучающиеся с ОВЗ, в процессе учебных заня-

тий используются технологии, направленные на диагностику уровня и темпов професси-

онального становления обучающихся с ОВЗ, а также технологии мониторинга степени 

успешности формирования у них компетенций, предусмотренных ФГОС ВО при изуче-

нии данной учебной дисциплины, используя с этой целью специальные оценочные мате-

риалы и формы проведения промежуточной и итоговой аттестации, специальные техни-

ческие средства, предоставляя обучающимся с ОВЗ дополнительное время для подготов-

ки ответов, привлекая тьютеров). 

Материально-техническая база для реализации программы: 

1.Мультимедийные средства: 

 интерактивные доски «Smart Boarfd», «Toshiba»; 

 экраны проекционные на штативе 280*120; 

 мультимедиа-проекторы Epson, Benq, Mitsubishi, Aser; 

2.Презентационное оборудование: 

 радиосистемы AKG, Shure, Quik; 

 видеокомплекты Microsoft, Logitech; 

 микрофоны беспроводные; 

 класс компьютерный мультимедийный на 21 мест; 

 ноутбуки Aser, Toshiba, Asus, HP; 

Наличие компьютерной техники и специального программного обеспечения: имеются 

рабочие места, оборудованные рельефно-точечными клавиатурами (шрифт Брайля), про-
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граммное обеспечение NVDA с функцией синтезатора речи, видеоувеличителем, клавиату-

рой для лиц с ДЦП, роллером Распределение  специализированного оборудования. 
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